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La Inflacion y el
presupuesto familiar
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¢, QUé es un presupuesto?

Plan de ingresos y gastos para
administrar recursos en un plazo
determinado

Razones para presupuestar

Programar uso adecuado de recursos
escasos

Jerarquizar gastos
Planear ahorro (y endeudamiento)



Inflacion y presupuesto

La inflacion, particularmente cuando es
elevada, dificulta presupuestar
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¢, Qué es la inflacion?

Es el aumento continuo del nivel
Nngeneral o de preci o

Una mayor inflacion tiene grandes
efectos con el paso
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¢, Como se mide la inflacion en
México?

A través del Indice Nacional de Precios
al Consumidor (INPC)

El INPC es un indicador cuya finalidad
es calcular el precio de una canasta de
bienes y servicios que consume la
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¢, Como afecta la inflacion al
presupuesto?

Con inflacion los precios suben mas
rapido gque los ingresos familiares

Pero no suben de forma sincronizada,
sino dispareja e impredecible

La incertidumbre dificulta la planeacion
de ingresos y gastos



B
Poder adquisitivo

A La inflacion merma el poder adquisitivo




¢,De quién es la responsabilidad
de mantener la inflacion baja?
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¢, Cuales son los elementos basicos
a cuidar en un presupuesto?

Las partidas de ingreso y de gasto

Principio fundamental: congruencia
entre ingresos y gastos a través del

tiempo
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¢/, Cuales son las consecuencias de
elaborar un presupuesto sin relacionar
Ingresos y gastos?

Normalmente gastos excesivos y problemas
de sobreendeudamiento




¢, Quée tipo de aptitudes son necesarias
para elaborar un presupuesto realista
y congruente?

\\\

Alener sentido coman (y
saber aritmética)

A/ision y prevision

Misciplina y
responsabilidad
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Tres sugerencias para
presupuestar

& \ Jerarquizar Comparar
gastos precios
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