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¿Qué es un presupuesto? 

ÂPlan de ingresos y gastos para 

administrar recursos en un plazo 

determinado

ÂRazones para presupuestar

ïProgramar uso adecuado de recursos 

escasos

ïJerarquizar gastos

ïPlanear ahorro (y endeudamiento)
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Inflación y presupuesto

ÂLa inflación, particularmente cuando es 

elevada, dificulta presupuestar
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¿Qué es la inflación?

ÂEs el aumento continuo del nivel 

ñgeneralò de precios

ÂUna mayor inflación tiene grandes 

efectos con el paso del tiempoé
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La inflaci·n y el tiempoé.
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¿Cómo se mide la inflación en 

México?

ÂA través del Índice Nacional de Precios 

al Consumidor (INPC)

ÂEl INPC es un  indicador cuya  finalidad  

es calcular el precio de una canasta de 

bienes y servicios que consume la 

familia mexicana ñpromedioò
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7

ñPonderacionesò de la canasta 

del INPC



¿Cómo afecta la inflación al 

presupuesto?

ÂCon inflación los precios suben más 

rápido que los ingresos familiares

ÂPero no suben de forma sincronizada, 

sino dispareja e impredecible

ÂLa incertidumbre dificulta la planeación 

de ingresos y gastos
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Poder adquisitivo
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Ingresos
Gastos

presupuestados

ÂLa inflación merma el poder adquisitivo



¿De quién es la responsabilidad 

de mantener la inflación baja?
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¿Cuáles son los elementos básicos 

a cuidar en un presupuesto?

ÂLas partidas de ingreso y de gasto

ÂPrincipio fundamental: congruencia

entre ingresos y gastos a través del 

tiempo
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¿Cuáles son las consecuencias de 

elaborar un presupuesto sin relacionar 

ingresos y gastos?
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Normalmente gastos excesivos y problemas 

de sobreendeudamiento



¿Qué tipo de aptitudes son necesarias 

para elaborar un presupuesto realista 

y congruente? 
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ÅTener sentido común (y 

saber aritmética)

ÅVisión y previsión

ÅDisciplina y 

responsabilidad



Tres sugerencias para 

presupuestar
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Comparar 
precios

Ahorrar

Jerarquizar 
gastos


